
Merci de lire attentivement le consentement éclairé disponible en téléchargement sur notre site internet. En cas de
doute sur votre disposition à recevoir un maquillage permanent, demander l’avis à votre médecin traitant.
Vous ne devez pas être enceinte ni en période d’allaitement pour recevoir un maquillage permanent.
Ne pas prendre d’aspirine durant les 5 JOURS qui précèdent l’intervention et informer la praticienne si un
vaccin a été fait dans les 3 semaines avant la prestation. 
Pour éviter les gonflements (quelle que soit la zone concernée): nous vous conseillons de prendre durant les 3 jours
qui précèdent l’intervention, ainsi que le jour même de la pigmentation: PROTEOCHOC*  à raison de  4
comprimés / jour.

Vous venez de prendre rendez-vous dans notre studio, en vue de réaliser un maquillage permanent. Afin que
notre rencontre se déroule dans les meilleures conditions, nous vous suggérons un certain nombre de soins visant à

favoriser votre confort et le bon déroulement de la prestation, ils ne sont cependant en aucun cas obligatoires.

Prévoir de la crème VITAMINE A* (crème antiseptique et cicatrisante pour les yeux seulement)
et du VITABACT* (collyre antiseptique).

Contre-indication : Si vous portez des extensions de cils, veuillez les faire retirer avant toute
pigmentation des yeux.

Yeux

Recommandations avant pigmentation

Précautions et recommandations 

Traitement recommandé selon la zone 

Si vous le souhaitez, faites-vous prescrire de la crème anesthésiante EMLA 5%* par votre
médecin traitant. Mettre la crème 2 heures avant votre rendez-vous en couche épaisse et
recouvrir d’un film transparent étirable.

Sourcils

Se faire prescrire de la crème anesthésiante EMLA 5%* par son médecin traitant est très
fortement recommandé. Mettre la crème 2 heures avant votre rendez-vous en couche épaisse.
Appliquer de nouveau une couche de crème toutes les 15 minutes avant le rendez-vous. 
De retour chez vous, vous pourrez appliquer une poche de glace pour éviter les œdèmes.
Si vous êtes sujet aux boutons de fièvre : un traitement anti-viral est OBLIGATOIRE tel
que ZOVIRAX* à raison de 3 comprimés pendant les 7 jours qui précèdent votre rendez-vous
et poursuivre pendant les 3 jours qui suivent. Et si vous préférez quelque chose de naturel, le
traitement de naturopathie du laboratoire LA ROYALE: Gemo Vir* à raison de 15 gouttes
diluées dans un grand verre d'eau à prendre en dehors des repas et ce pendant 21 jours avant
la prestation.
La bouche a tendance à bien gonfler... C'est un phénomène normal et la bouche retrouve sa
taille normale entre 2h à 24h au maximum. 

Contre- indication : vous avez les lèvres très mates ou noires, merci de demander conseil à
votre praticienne pour vérifier la faisabilité de votre maquillage permanent.

Bouche

* (ou équivalent) 
Ces médicaments sont disponibles en pharmacie, ils sont toutefois donnés à titre indicatif : vérifiez auprès de votre médecin
traitant qu’il n’existe aucune contre-indication avec votre état de santé. Dans tous les cas, la société La Beauty Room décline

toute responsabilité si une réaction survient à l’issue de l’un des traitements recommandés dans ce présent feuillet.



Vous venez de réaliser votre maquillage permanent au sein de votre institut La Beauty Room. En tant que cliente 
privilégiée, vous bénéficiez d’une retouche offerte entre 1 et 2 mois après votre création (le temps du 

renouvellement cellulaire = cicatrisation totale de la peau). Afin de préserver la beauté de votre maquillage 
permanent, un entretien doit être effectué tous les ans, vous bénéficierez de tarifs privilégiés.

Avec le temps, les couleurs s’estompent avec le temps, et, pour certaines tonalités, l’évolution à la couleur 
dominante est inévitable, il est donc essentiel de neutraliser régulièrement votre maquillage permanent par un 

entretien régulier. Le résultat est légèrement plus foncé que souhaité ? C’est tout à fait normal ! En cicatrisant la 
peau va estomper la couleur, il perdra donc 30% à 50% de son intensité selon la zone pigmentée. Si c'est trop 

clair, pas d'inquiétude, la retouche à un mois est faite pour cela.
Rappelez vous que la couleur remonte à la surface de la peau au bout de 3 semaines, donc quand les croûtes 

tombent, la couleur n'est pas encore définitive. 

Appliquer des compresses de sérum physiologique pour soulager le gonflement. Appliquer la 
crème VITAMINE A* 3x /jour pendant 7 jours ainsi que du collyre anti-bactérien 
  VITABACT* matin et soir pendant 3 jours. Au besoin, un collyre anti-histaminique* peut être 
utile en cas de rougeur. Poursuivre le PROTEOCHOC* à raison de 4 comprimés / jours 
pendant 3 jours.

Yeux

Recommandations après pigmentation

Recommandations 

Traitement recommandé selon la zone 

Si une fine couche de lymphe se forme, vous pouvez nettoyer vos sourcils en tapotant avec une
compresse et du sérum physiologique le soir même de la pigmentation ou le lendemain matin.
Il convient par la suite de ne rien toucher pendant 48 heures après la pigmentation, le temps
que les croûtes se forment. Je privilégie la cicatrisation sèche, il ne faut donc appliquer aucune
crème avant 48 heures, et seulement après: appliquer une crème hydratante spécifique non
grasse telle que la crème Easy Tattoo (pas de vaseline, pas d'Homéoplasmine, pas de crème
cicatrisante type Cicalfate,...) 2 fois par jour, pendant 1 semaine, en tapotant.

Sourcils

Poursuivre PROTEOCHOC* à raison de 4 comprimés/ jour pendant 3 jours. En cas de
poussée d’herpès, prévoir du ZOVIRAX* et suivez la dose prescrite par votre médecin.
Appliquer de la vaseline ou de l'HOMEOPLASMINE* aussi souvent que possible, car votre
bouche sera extrêmement tiraillée. Les croûtes commenceront à tomber au bout de 3/4 jours.
Attention à bien protéger votre bouche du soleil et des UV dès que vous sortez pendant 1 à 2
mois. Le soleil cause une hyperpigmentation sur la bouche. 

Bouche

* (ou équivalent) 
Disponible en pharmacie, ils sont toutefois donnés à titre indicatif : vérifiez auprès de votre médecin traitant qu’il n’existe

aucune contre-indication avec votre état de santé. Dans tous les cas, la société La Beauty Room décline toute responsabilité si
une réaction survient à l’issue de l’un des traitements recommandés dans ce présent feuillet.

Pour que la phase de cicatrisation (5 à 10 jours) se déroule dans les meilleures conditions, il est conseillé de : 
- Laver et aseptiser vos mains avant de toucher la zone pigmentée,
- Ne pas frotter, gratter, toucher, la zone pigmentée pendant la cicatrisation car les croûtes permettent au 
pigment de bien s'implanter.
- Nettoyer la zone tatouée en tapotant doucement à l’aide d’une compresse imbibée de sérum physiologique, 
vous pouvez aseptiser en cas de besoin.
- Appliquer après chaque nettoyage une crème cicatrisante adaptée. 
- Fuir les UV, la photosensibilisation est très fréquente après un maquillage permanent. Après la cicatrisation 
totale de votre pigmentation (1 mois après intervention) appliquez toujours une protection solaire indice 50+.
- Éviter toute source de chaleur, et d’humidité : piscine, sauna, hammam, lavage à grande eau.
- Éviter toute irritation : gommage, peeling, cosmétique, teinture, décoloration, rehaussement de cils.


